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Romai lakoma

El6étel: olivabogyd

Els6 fogas: Zoldborso Vitellius mddra

Hozzdvaldk:

1 kg z6ldborsé
3 f6tt tojas

1 ek. méz

1 tk. ecet
torott bors
lestydn
gyombér

1 tk. olaj

Elkészités: F6zziik meg a zo6ldborsot, és villaval nyomkodjuk szét (turmixolhatjuk is). A f6tt
tojasok sargajat torjik Ossze, és keverjink hozza mézet, sot, ecetet torott borsot, lestyant és
egy késhegynyi gyombért. Néhany csepp olivaolajjal f6zziik fel. Amikor kész, keverjik hozza a
zoldborsopliréhez.

Masodik fogas: Mézes datolya

Hozzdvalok:

20 dkg datolya
5 dkg did

méz

torott bors

so

Elkészités: Magozzuk ki a datolyat. A mag helyére tegyilink durvdra tort diét (keverhetiink bele
egy kis torott borsot is). Egy edényben melegitsiink mézet, és ebbe martsuk bele az el6z6leg
sdba hempergetett, toltott datolyaszemeket.

Itéka: must



